
« Seigneur, fais de moi
un instrument de ta paix,

Là où est la haine,
que je mette l’amour.
Là où est l’offense,

que je mette le pardon.
Là où est la discorde,
que je mette l’union.

Là où est l’erreur,
que je mette la vérité.

Là où est le doute,
que je mette la foi.

Là où est le désespoir,
que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres,

que je mette
la lumière.
Là où est

la tristesse,
que je mette

la joie ». « Seigneur Jésus, 
attire-moi auprès de Toi,

car je veux marcher avec toi
tous les jours de ma vie »
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Comment garder la joie
quand tout va mal,

quand nous sommes inquiets,
que nous avons peur ? 

Il y a une raison pour laquelle,
malgré toutes les difficultés,

nous devons être dans la joie :

Jésus est avec nous,
il nous aime infiniment. 

Il nous guide par sa lumière,
il est avec nous

à chaque moment
de notre vie.
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Petits pas :
A la fin de ma journée, 

je vois tout ce qui a été positif
et je remercie le Seigneur.

Vertu du mois
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